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Hygienekonzept - September 2020 

   

• Nur Schüler ohne Symptome gehen an die Schule!  

• Sofortige Meldung von Infektionen im Sekretariat! 

• Infektionen im Kreise der Familie/Angehörigen  
haben auch künftig eine 14-tägige Quarantäne zur Folge.  

• Im Zweifelsfall: „Bleib zu Hause!“  
 

✓ Mund- und Nasenschutz wird getragen außerhalb 
des Klassenzimmers! (ab 21.09.) (Bus, Schulhaus, 
Gang, Toilette etc.)  

✓ Händehygiene (Waschen/ggf. Desinfektion) 
✓ Husten- und Niesetikette  

  

Maskenpflicht im Unterricht an der Mittelschule bis 20 September!!! 
(Grundschule außgenommen!!!) 

 
• Vermeidung des Berührens von Augen, Nase und Mund 

• 5 Minuten Stoßlüften nach jeder Stunde. 

• Desinfektionsmittel und Waschlösung sorgsam verwenden! Papierhandtücher!  

• Handreinigungszeiten: Vor dem Unterricht (beim Betreten des Klassenzimmers), vor den   

   Pausen, nach jedem Toilettengang  

• Die Klassenzimmer werden auf direktem Weg aufgesucht. Eintreffen und Verlassendes  

  Schulgebäudes unter Wahrung des Abstandsgebots. Alle Türen sind ab 7:40 Uhr  

  aufgesperrt, alle Schüler gehen sofort in das Klassenzimmer.  

• Desinfektion des Türgriffes / Lichtschalter (innen und außen): nach den Pausen; jeweils  

  unterrichtende Lehrkraft teilt ein. Dokumentation.  

• Bei der Benutzung von Computerräumen sowie bei der Nutzung von Klassensätzen  

  von Büchern/ Laptops sollen die Geräte (insbesondere Tastatur und Maus) grundsätzlich   

  nach jeder Benutzung gereinigt werden.  

•Toilettengänge: Abstand wahren! 

• Vermeidung gemeinsam genutzter Gegenstände 

• Frontale Sitzordnung 

 

Pausenverkauf: 

- Bestellung vor Beginn des Unterrichts für den darauffolgenden Tag, Geld und Liste abgeben, 
Pause abholen. 
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Mensa: 

- Essensausgabe und Mensabetrieb sind möglich, sofern gewährleistet ist, dass das  

- Abstandsgebot von 1,5 m zwischen den verschiedenen Klassen-bzw. Kursverbänden 
eingehalten wird.  

- Jede Klasse = Kontaktgruppe sitzt auf fest zugewiesenen Tischen. 

- Maske nur zur Nahrungsaufnahme abnehmen. 

- Essenzeiten einhalten. 

- Desinfektion beim Betreten und Verlassender Mensa. 

- Getrennten Eingang und Ausgang verwenden. 

-  

Pause: 

- Außenpause der eingeteilten Klassen nach Plan auf den zugewiesenen Bereichen.  

- Plan beachten! 

- Im Wechsel: Außenpause und Klassenzimmerpause! 

- Pausenaufsichtsplan beachten! 

Soziales: 

- „blockweise“ Einteilung der Teilgruppenaus unterschiedlichen Stammklassen und -schulen im 
Fachraum. Im Zusammenhang mit der Zubereitung von Speisen im Fach Ernährung und Soziales  

- und sonstiger vergleichbarer Fächer werden die Schulen ausdrücklich um sorgfältige Einhaltung der 
Hygienemaßnahmen gebeten.  

- beim Umgang mit Lebensmitteln die allgemeinen Regeln der Hygiene des Alltags wie  

- regelmäßiges Händewaschen und die Hygieneregeln bei der Zubereitung von Lebensmitteln 

- beachtet werden. Da die Viren hitzeempfindlich sind, kann das Infektionsrisiko durch das  

- Erhitzen von Lebensmitteln zusätzlich weiter verringert werden.  

- Besteck, Geschirr bzw. Kochgeräte sollten nicht von mehreren Personen gemeinsam  

- verwendet werden bzw. vor Weitergabe gründlich abgewaschen werden. Der Küchenarbeitsplatz  

- sollte vor Benutzung durch eine andere Person ebenfalls gründlich gereinigt werden.  

- Schülerinnen und Schüler dürfen Speisen gemeinsam zubereiten, soweit dies aus pädagogisch-  

- didaktischen Gründen erforderlich ist  

- Schülerinnen und Schüler können gemeinsam im Rahmen des Unterrichts zubereitete Speisen  

- einnehmen, sofern die anderen Vorgaben dieses Hygieneplans eingehalten werden.  

 

Technik/Wirtschaft: 

- „blockweise“ Einteilung der Teilgruppenaus unterschiedlichen Stammklassen und -schulen im 
Fachraum 

- Weitergabe von Handwerkzeugen sind zu vermeiden  

- ohne Abstand = mit Maske 

- Handhygiene vor und nach dem Unterricht 
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Sport: 

- Sportausübung mit Körperkontakt in festen Trainingsgruppen ist wieder zugelassen.  

- zu Beginn und am Ende des Sportunterrichts gründliches Händewaschen 

- bei Klassenwechsel: ausreichender Frischluftaustausch in den Pausen.  Umkleidekabinen in 
geschlossenen Räumlichkeiten dürfen unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m genutzt 
werden. 

 

- Musik: 

- Von der Schule zur Verfügung gestellte Instrumente (z. B. Klavier) sind nach jeder Benutzung in 
geeigneter Weise zu reinigen (z. B. Klaviertastatur).  

- Vor und nach der Benutzung von Instrumenten der Schule: Hände mit Flüssigseife waschen 

- Während des Unterrichts erfolgt kein Wechsel von Noten, Notenständern, Stiften oder 
Instrumenten.  

- Die Sängerinnen und Sänger stellen sich nach Möglichkeit versetzt auf, um Gefahren durch 
Aerosolausstoß zu minimieren.  

- Zudem ist darauf zu achten, dass alle möglichst in dieselbe Richtung singen.  

- Zur Gewährleistung eines regelmäßigen Luftaustausches ist die Lüftungsfrequenz abhängig von der 
Raumgröße und Nutzung zu berücksichtigen (Grundsatz: 10 min Lüftung nach jeweils 20 min 
Unterrichtmit Gesang).  

- Bei Fensterlüftung erfolgt bevorzugt Querlüftung.  

 

Schulische Ganztagsangebote und Mittagsbetreuung: 

- Offene Ganztagsangebote sollen, soweit organisatorisch möglich, in festen Gruppen mit 
zugeordnetem Personal durchgeführt werden.  

- Die Anwesenheitslisten sind so zu führen, dass die Zusammensetzung der Gruppen bzw. die 
Zuordnung des Personals deutlich wird und damit ggf. Infektionsketten nachvollzogen werden 
können.  

- Durchmischung der Gruppen nach Möglichkeit entgegenzuwirken. 

- Die Durchführung von schulischen Ganztagsangeboten und Angeboten der Mittags-betreuung ist nicht 
auf die üblichen Ganztagsräume bzw. Räume der Mittagsbetreuung zu beschränken.  

 

 
Schülerinnen und Schüler mit Grunderkrankungen*: 

- Alle Schüler sollen ihrer Schulpflicht grundsätzlich im Unterricht in der Schule nachkommen. 
Risikobewertung eines Schulbesuchs vor Ort darf immer nur von einem Arzt bzw. einer Ärztin 
vorgenommen werden 

- Ein entsprechendes ärztliches Attest wird vorgelegt. Die ärztliche Bescheinigung gilt längstens für 
einen  Zeitraum von 3 Monaten. 

- Auch bei Schülerinnen und Schülern, von denen ggf. in der Schule bekannt ist, dass eine 
entsprechende Vorerkrankung vorliegt, erfolgt die Befreiung von der Präsenzpflicht ausschließlich auf 
Wunsch der Betroffenen und nach Vorlage eines ärztlichen Attestes. *diese Regelung gilt 
sinngemäß auch für Lehrkräfte und sonstiges schulisches Personal 
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Stand September 2020; Quelle: Rahmen-Hygieneplan zur Umsetzung des Schutz-und 
Hygienekonzepts für Schulen nach der jeweils geltenden Infektionsschutzmaßnahmenverordnung 
vom 01.08.2020 (Geltung ab dem Schuljahr 2020/2021 

 
 

 
 
Hygienebeauftragte: 
 
 
 
 
Sophie Gerstl, Lin für Grundschule Oberpöring 
 
 
 
 
Hans Peter Trost, L für Mittelschule Wallerfing 
 
 
gez. Markus Steinhuber, Rektor 
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